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 Особенности адаптационного периода (восп. Князева Е.С.)
 Степени адаптации (восп. Князева Е.С.)
 Факторы влияющие на успешность привыкания ребенка к Доу (восп. 

Полищук Н.П.)
 Как помочь ребенку адаптироваться к Доу (восп. Полищук Н.П.)
 Правила поведения для мам в период адаптации ребенка к Доу (восп. 

Полищук Н.П.)
1. По  первому  вопросу  слушали  воспитателя  Князеву  Е.С..  

которая отметила, что оформляя ребенка в детский сад, родители
часто  переживают:  как  встретят  ребенка?  Будет  ли  ему  хорошо  в
детском  саду?  Как  его  будут  кормить,  поить,  укладывать  спать?
Волнение это вполне объяснимо: родители впервые оставляют ребенка
с незнакомыми людьми. До этого все происходило на их глазах. Было
внимание, любовь всех близких. А будут ли любить ребенка в детском
саду? Это волнение усугубляется, если ребенок не хочет расставаться с
привычным и близким, отказывается порой идти в группу. Мамы или
проникаются  еще  большим  сочувствием  к  ребенку,  порой  в  ущерб
интересам  воспитателей,  или,  стараясь  не  реагировать  на  слезы  и
просьбы сына, дочери, молча ведут их в детский сад.

Почему одни дети ведут себя спокойно, а другие непрестанно плачут,  как
только закроется дверь за мамой или бабушкой? Почему некоторые дети при
поступлении в детский сад отказываются играть, долго не могут освоиться в
группе,  не  вступают  в  контакт  с  воспитателем,  а  другие  с  первых  дней
чувствуют  себя  «как  рыба  в  воде»?  Отрыв  от  дома  и  близких,  встреча  с
новыми взрослыми и детьми могут стать для ребенка серьезной психической
травмой.  Малыш  может  воспринять  это  как  отчуждение,  лишение
родительской любви, внимания и защиты. Очень важно, чтобы этот переход
был плавным, мягким, безтравматичным.
Чем  же  объясняется  такое  разное  поведение  детей?  Причины могут  быть
самыми  разными:  отсутствие  в  семье  режима,  совпадающего  с  режимом
детского  учреждения;  наличие  отрицательных  привычек  (сосание  соски,
укачивание  при  укладывании);  неумение  занять  себя  игрушкой;
несформированность необходимых культурно-гигиенических навыков и др.
Однако главной и основной причиной такого поведения является отсутствие
у ребенка опыта общения со взрослыми и детьми. Особенно страдают при
вхождении в группу те дети, опыт общения которых был сужен до минимума



(мама  —  ребенок,  бабушка  — ребенок),  ограничен  рамками  семьи  (отец,
мать,  бабушка,  дедушка).  Знакомство  с  новыми  людьми,  установление  с
ними контакта весьма затруднительно для таких детей. Чем более узок был
круг общения до поступления в детское учреждение, тем труднее ребенку,
тем  длительнее  формируются  у  него  отношения  с  воспитателем.
Привязанность  только к близким людям,  умение общаться только с  ними,
неумение  войти  в  контакт  с  незнакомыми  людьми  определяют  характер
поведения.
Под адаптацией понимается процесс вхождения человека в новую для него
среду и приспособления к ее условиям.
Прежде  чем  отдать  ребенка  в  детский  сад,  необходимо  провести
соответствующую подготовку.
Что нужно делать родителям еще до поступления ребенка в детский сад?

 Подготовка ребенка к общению с другими детьми и взрослыми. Дети, у
которых уже имеется положительный опыт общения со взрослыми и
сверстниками, составляют самую благоприятную группу по характеру
поведения, и привыкают они к детскому саду сравнительно быстро. В
процессе  общения  ребенок  познает  окружающее,  узнает,  как
действовать  в  той  или  иной  обстановке,  учится  устанавливать
взаимоотношения со взрослыми и детьми.  А главное,  в  общении он
узнает  себя,  границы  своих  возможностей.  Поэтому  чем  шире  у
ребенка практика общения, тем легче он входит в детский коллектив, и
наоборот, чем меньше опыт ребенка, тем ему труднее

 Узнайте распорядок дня в группе и приблизьте режим ребенка дома к
распорядку дня в группе.

 Обсудите в семье с ребенком, что положительного есть в детском саду
(новые  товарищи,  много  игрушек  и  т.д.).  Нельзя  угрожать  ребенку
детским садом как наказанием за его непослушание.

 Выяснить,  не ходят ли в этот сад дети Ваших знакомых. Адаптация
пройдет легче,  если в  группе у ребенка есть  знакомые ровесники,  с
которыми он раньше играл дома или во дворе. Посетите детский сад, в
то  время,  когда  дети  на  прогулке  и  познакомьте  своего  малыша  с
воспитательницей и с детьми.

 Учить ребенка дома всем навыкам самообслуживания.
 Готовить  Вашего  ребенка  к  временной  разлуке  с  Вами  и  дать  ему

понять, что это неизбежно только потому, что он уже большой.
 Не  обсуждать  при  малыше  волнующие  вас  проблемы,  связанные  с

детским садом.
2.По второму вопросу мы услышали от воспитателя 
Князевыа Е.С. какие бывают степени адаптации, 
различают три степени адаптационного периода:

 Легкая адаптация: к 20-му дню пребывания в детском учреждении 
нормализуется сон, ребенок нормально ест, не отказывается от 
контактов со сверстниками и взрослыми, сам идет на контакт. 



Заболеваемость не более одного раза сроком не более 10 дней, без 
осложнений, вес без изменений.

 Адаптация средней тяжести: поведенческие реакции 
восстанавливаются в 30-му дню пребывания в детском саду, нервно-
психическое развитие несколько замедляется. Заболеваемость до 2-х 
раз сроком не более 10 дней, без осложнений. Вес не изменился или 
несколько снизился.

 Тяжелая адаптация: характеризуется значительной длительностью (от 
2-х до 6-ти месяцев и больше) и тяжестью всех проявлений. 
Респираторные заболевания более 3-х раз сроком более 10 дней, 
замедляются рост и прибавка в весе.

Адаптация – это не только процесс привыкания ребенка к детскому саду, 
но и выработка умений и навыков в повседневной жизни.
Трудности адаптации возникают в тех случаях, когда ребенок встречает 
непонимание, его пытаются вовлечь в общение, содержание которого не 
отвечает его интересам, желаниям.
Адаптационный период у детей может сопровождаться различными 
негативными поведенческими реакциями:

Упрямство (причины):
 перевозбуждение нервной системы ребенка сильными впечатлениями)
 стремление к самостоятельности и независимости
 привычная форма поведения избалованного ребенка

Грубость, дерзость (причины):
 отсутствие уважения взрослых к ребенку
 недостаточное развитие воли, неумение владеть собой
 утомление от однообразной деятельности

Лживость (причины):
 болезнь, страх наказания
 желание привлечь к себе внимание, хвастливость

Лень (причины):
 неразумное стремление родителей уберечь ребенка от лишнего 

трудового усилия
 воспитатель не поощряет усилий и стараний ребенка, а только 

критикует его недостатки.
Необходимое условие успешной адаптации — согласованность действий 
родителей и воспитателей, сближение подходов к индивидуальным 
особенностям ребенка в семье и детском саду. Задача воспитателя — 
успокоить, прежде всего, взрослых: пригласить их осмотреть групповые 
помещения, показать шкафчик, кровать, игрушки, рассказать, чем ребенок 
будет заниматься, во что играть, познакомить с режимом дня, вместе 
обсудить, как облегчить период адаптации.
3. По третьему и четвертому вопросу выступила Полищук Н.П., 
воспитатель рассказала об основных факторах влияющих на адаптацию
ребенка и как ему помочь в этот сложный период.



Обобщая  имеющиеся  в  психологической науке  и  практике  представления,
можно выделить  три  группы факторов,  оказывающих влияние  на  процесс
психологической адаптации детей к дошкольному учреждению, и определить
их основные показатели.
1 группа факторов: Особенности развития ребенка.
Показатели:  возраст  поступления  в  детский  сад;  состояние  здоровья;
характеристики  познавательной  сферы  ребенка  (уровень  развития
познавательных  процессов  и  познавательной  активности,  обучаемость,
сформированность  ориентировочной  основы  действия  и  др.)  ;
индивидуально- психологические черты (психодинамические и личностные
качества, уровень развития социальных эмоций); сформированность навыков
общения со взрослыми и сверстниками.
2 группа факторов: Характеристики семейной ситуации.
Показатели: положение ребенка в семье, привязанность ребенка к родителям;
воспитательная позиция родителей; стиль детско-родительских отношений.
3  группа факторов:  Социальная и педагогическая среда дошкольного
учреждения.
Показатели:  особенности  педагогического  процесса  (содержание,  формы,
методы  работы  с  детьми,  индивидуализация  образовательных  и
воспитательных стратегий, организация совместной работы с родителями) ;
влияние  педагога  (стиль  педагогического  общения,  личностные  качества
воспитателя) ; влияние сверстников (принятие в группе, характер общения,
особенности игровых взаимоотношений детей).
Одной их важных и дискуссионных проблем является возраст поступления
ребенка в детский сад. Существует мнение, что лучше всего отдавать ребенка
в ДОУ в раннем возрасте, так как в этот период дети лучше привыкают к
новым  условиям,  ими  легче  управлять.  Однако  следует  помнить,  что  в
период раннего детства  закладываются основы будущих взаимоотношений
ребенка и взрослых, формируется привязанность к родителям, поэтому даже
временная  разлука  с  матерью  в  этом  возрасте  может  осложнить  процесс
психического и личностного развития ребенка.
Многие психологи и педагоги полагают, что лучше всего отдавать ребенка в
детский сад после того, как ему исполнится три года. К трем годам у ребенка
возрастает  стремление  к  самостоятельности  и  проявлению  инициативы,
которые являются  основой формирования новой ступени самосознания "Я
сам".  В  этом  возрасте  дети  проявляют  потребность  в  автономии  и
независимости от взрослого, легче переносят разлуку с родителями.
Многие дети поступают в дошкольное учреждение в возрасте пяти-семи лет.
Обычно это связано с подготовкой детей к школе. Однако в этом случае они
сталкиваются с трудностями вхождения в детский коллектив, который часто
не принимает новичков, несмотря на интерес к ним. Особенно уязвимыми
оказываются  неконтактные,  закрытые,  не  владеющие  навыками  общения
дети.  Доброжелательность,  внимание  и  поддержка  воспитателя  помогут
таким  детям  быстрее  адаптироваться  к  условиям  детского  сада,  а



организация  совместных  игр  и  контроль  за  взаимодействием  в  группе
сверстников обеспечат успешность привыкания детей к ДОУ.
Еще одним немаловажным фактором, обуславливающим адаптацию детей к
детскому  саду,  является  состояние  их  здоровья.  Ослабленные,  часто
болеющие  дети  нуждаются  в  специальной  организации  адаптационного
периода, щадящих нагрузках и соблюдении ряда предписаний медицинского
характера,  поэтому  часто  ставится  вопрос  о  необходимости  пребывания
ребенка в ДОУ. Если родители все же принимают решение отдать ребенка в
ДОУ, их необходимо ознакомить с типичными трудностями адаптационного
периода.  К  ним  можно  отнести:  рост  числа  заболеваний  (в  т.  ч.
инфекционного  характера,  обусловленные  снижением  иммунитета;
эмоциональные нарушения, связанные с изменением режима дня и разлукой
с  родителями;  отклонения  в  поведении,  в  частности  возникновение
гиперактивности и агрессивности.
Как помочь?
Чтобы процесс привыкания прошел максимально мягко, надо:
Подготовиться к саду.
Во-первых, чётко ответьте себе на вопрос: зачем вашему ребёнку 
дошкольное учреждение. Во-вторых, расскажите ребёнку о том, что такое 
детский сад: зачем туда ходят, чем там занимаются. Существуют детские 
книжки, которые могут помочь родителям в этом деле. Можно сходить на 
день открытых дверей в тот садик, в который пойдёт ваш малыш в будущем.
Рассказывать стоит не только о приятных вещах - новых игрушках, 
интересных занятиях. Надо подсказать, как вести себя в сложной ситуации. 
Что делать, если захотелось писать на прогулке, если испачкался или 
обидели. Перед тем, как начать ходить в сад, стоит заранее познакомить 
ребёнка с воспитателями. Это поможет преодолеть страх незнакомого.
«Спокойствие, только спокойствие!». Излучайте позитив.
Ребенок не знает, что его ждёт впереди. Он не знает, как надо относиться ко 
многим вещам, что хорошо, что плохо. Он смотрит на родителей и считывает
отношение к миру с их мыслей, слов, поведения. Если мама отвела ребёнка в 
сад, а потом проревела полдня от переживаний разлуки с крошкой, ребёнку 
будет крайне сложно перенести адаптацию. Если папа уверен, что 
воспитатели в группе невоспитанные, необразованные и занимаются только 
поборами, ребёнок будет страдать от общения с этими людьми.
Прежде чем отдавать ребёнка в сад, надо разобраться с собой, своими 
страхами, предрассудками. Надо быть готовыми отпустить от себя ребёнка, 
доверить его чужим людям. Потом найти то место и тех людей, которых вы 
внутренне будете принимать (никакие очереди в сад не могут быть 
оправданием нежелания искать такое место). И после этого каждое утро 
вести ребёнка в сад с хорошим настроением и улыбкой.
Придумывайте ритуалы.
Когда ребёнок идёт в детский сад, мир вокруг него стремительно меняется. 
Ритуалы призваны подчеркнуть стабильность этого мира, уверенность 
ребёнка в том, что всё под контролем, учат его доверять взрослым. В первую 



очередь, это касается ритуала прощания. Каждое утро малыш с мамой идут 
здороваться с нарисованным на стене дельфином, каждое утро мама 
переобувает ему сандалики, берёт его на руки, говорит, что его любит, потом 
отводит его в группу, машет рукой и уходит. Мама всегда уходит после того, 
как помахала рукой. А после того, как ребенок возвращается домой, она 
снова берет его на руки, и они вместе рассказывают зайке, как прошёл день.
Не говорите гадостей.
«Если ты будешь плакать, я за тобой вообще не приду», «Если ты будешь 
плакать, я сейчас развернусь и уйду», «Что ты стоишь, как столб», «Все дети,
как дети, а вот наша...». Взрослые торопятся. Взрослые нервничают. 
Взрослые хотят, чтобы их ребенок был лучше всех. Поэтому на головы детей 
сыплется куча гадких слов. Утро превращается в нервотрёпку. Детский 
праздник становится не детским праздником, а смотром талантов и 
фотосессией. Конечно, иногда себя сдержать трудно. Но любое ваше злое 
слово обернётся обидой у ребёнка сейчас и ответной грубостью лет через 10. 
Тот, кто не умеет безусловно любить и беречь своего ребёнка, обязательно 
получит бумерангом соответствующее отношение от подростка.
Понять, простить и… пожалеть  .  
Надо понимать, что ребёнку сложно. Поэтому, если он «копается» по утрам 
или шумно ведёт себя вечером, он это делает не вам назло, а лишь 
разгружает свою нервную систему. Не надо требовать от ребёнка слишком 
многого. Во время адаптации дети могут забывать писать в горшок, снова 
начинать писаться ночью. И уж тем более не надо перегружать ребёнка 
занятиями и кружками. Лучше лишний раз просто посидеть в обнимку с ним.
Не перекладывайте ответственность  .  
Иногда мамы говорят: «Попробуем походить в сад, если ребёнку понравится,
будем ходить, если не понравится, заберу». Такая установка в большинстве 
случаев заранее обречена на неудачу. Здесь родители банально 
перекладывают ответственность за принятие решения с себя на очень 
маленького ребенка.
Детский сад - не цирк, то есть не безусловно приятное место. Сложно 
подчиняться новым требованиям, сложно учиться общаться с пятнадцатью 
ровесниками. В детском саду обязательно будет место негативным эмоциям, 
ведь любой новый жизненный этап всегда связан как с положительными, так 
и с отрицательными моментами. Даже прощание с мамой - это острое 
переживание. И если родители вместо того, чтобы помочь ребёнку прожить и
пережить это, справиться с новой ситуацией, задают ребёнку немой вопрос: 
«А тебе нравится? Ты будешь ходить в сад?», - они, скорее всего, получат в 
ответ «Нет!» в виде утренних истерик и дневных слёз.
Конечно, есть не садиковские дети, и любая мама должна иметь в виду 
вариант, что именно её ребенку в этом году окажется не по силам 
привыкнуть к новому большому обществу, и ребенка придётся хотя бы на 
время забрать из сада. Но это совсем другое. Здесь ответственность за 
решение лежит на родителях, они являются ведущими, подсказывают 



ребёнку, как надо реагировать, как надо вести себя, а не пытаются 
переложить выбор того, как поступить, на плечи трёхлетнего малыша.
Кому легко, а кому трудно
Часть детей адаптируются относительно легко, и негативные моменты у них 
уходят в течение 1–3 недель. Другим несколько сложнее, и адаптация может 
длиться около 2 месяцев, по истечении которых их тревога значительно 
снижается. Если же ребенок не адаптировался по истечении 3 месяцев, такая 
адаптация считается тяжелой и требует помощи специалиста-психолога.
Кому адаптироваться легче?
Детям, чьи родители готовили их к посещению сада заранее: читали 
сказочные истории о посещении садика, играли «в садик» с игрушками, 
гуляли возле садика или на его территории, рассказывая малышу, что ему 
предстоит туда ходить. Если родители использовали возможность и 
познакомили ребенка с воспитателями заранее, то малышу будет значительно
легче (особенно, если он не просто видел эту «тетю» несколько минут, а смог
пообщаться с ней и пройти в группу, пока мама была рядом).
Детям, физически здоровым, т.е. не имеющим ни хронических заболеваний, 
ни предрасположенности к частым простудным заболеваниям. В 
адаптационный период все силы организма напряжены, и когда можно 
направить их на привыкание к новому, не тратя еще и на борьбу с болезнью, 
это хороший «старт».
Детям, имеющим навыки самостоятельности. Это одевание (хотя бы в 
небольшом объеме), «горшечный» этикет, самостоятельное принятие пищи. 
Если ребенок это все умеет, он не тратит силы на то, чтобы срочно этому 
учиться, а пользуется уже сложившимися навыками.
Детям, чей режим близок к режиму сада. За месяц до посещения сада 
родители должны начать приводить режим ребенка к тому, какой его ждет в 
саду:
7:30 – подъем, умывание, одевание;
8:30 – крайнее время для прихода в сад;
8:40 – завтрак,
10:30 – прогулка, 
12:00 – возвращение с прогулки, 
12:15 – обед, 
13:00 – 15:00 – дневной сон,
15:30 – полдник. 
Для того, чтобы легко встать утром, лучше лечь не позже 20:30.
Детям, чей рацион питания приближен к садовскому. Если ребенок видит на 
тарелке более-менее привычную пищу, он быстрее начинает кушать в саду, а 
еда и питье – это залог более уравновешенного состояния. Основу рациона 
составляют каши, творожные запеканки и сырники, омлет, различные 
котлеты (мясные, куриные и рыбные), тушеные овощи и, конечно, супы.
Трудно приходится детям, у которых не соблюдены одно или несколько 
условий (чем больше, тем будет сложнее). Особенно трудно малышам, 



которые воспринимают поход в сад как неожиданность из-за того, что 
родители не считали нужным разговаривать об этом.

5.По пятому вопросу воспитатель ,Полищук Н.П. рассказала 
нам:
Чем может помочь малышу мама
Каждая мама, видя, насколько ребенку непросто, желает помочь ему быстрее 
адаптироваться. И это замечательно. Комплекс мер состоит в том, чтобы 
создать дома бережную обстановку, щадящую нервную систему малыша, 
которая и так работает на полную мощность.
В присутствии ребенка всегда отзывайтесь положительно о воспитателях и 
саде. Даже в том случае, если вам что-то не понравилось. Если ребенку 
придется ходить в этот сад и эту группу, ему будет легче это делать, уважая 
воспитателей. Разговаривайте об этом не только с крохой. Расскажите кому-
нибудь в его присутствии, в какой хороший сад теперь ходит малыш, и какие 
замечательные воспитатели там работают.
В выходные дни не меняйте режим дня ребенка. Можно позволить поспать 
ему чуть дольше, но не нужно позволять «отсыпаться» слишком долго, что 
существенно может сдвинуть распорядок дня. Если ребенку требуется 
«отсыпаться», значит, режим сна у вас организован неверно, и, возможно, 
малыш слишком поздно ложится вечером.
Не отучайте ребенка от «дурных» привычек (например, от соски) в период 
адаптации, чтобы не перегружать нервную систему малыша. У него в жизни 
сейчас слишком много изменений, и лишнее напряжение ни к чему.
Постарайтесь, чтобы дома малыша окружала спокойная и бесконфликтная 
атмосфера. Чаще обнимайте малыша, гладьте по головке, говорите ласковые 
слова. Отмечайте его успехи, улучшение в поведении. Больше хвалите, чем 
ругайте. Ему так сейчас нужна ваша поддержка!
Будьте терпимее к капризам. Они возникают из-за перегрузки нервной 
системы. Обнимите кроху, помогите ему успокоиться и переключите на 
другую деятельность (игру).
Дайте в сад небольшую игрушку (лучше мягкую). Малыши этого возраста 
могут нуждаться в игрушке – заместителе мамы. Прижимая к себе что-то 
мягкое, которое является частичкой дома, ребенку будет гораздо спокойнее.
Призовите на помощь сказку или игру. Вы можете придумать свою сказку о 
том, как маленький мишка впервые пошел в садик, и как ему сначала было 
неуютно и немного страшно, и как потом он подружился с детьми и 
воспитателями. Эту сказку вы можете «проиграть» с игрушками. И в сказке, 
и в игре ключевым моментом является возвращение мамы за ребенком, 
поэтому ни в коем случае не прерывайте повествования, пока не настанет 
этот момент. Собственно все это и затевается, чтобы малыш понял: мама 
обязательно за ним вернется.
Пусть утро будет спокойным!



Больше всего родитель и ребенок расстраиваются при расставании. Как 
нужно организовать утро, чтобы день и у мамы, и у малыша прошел 
спокойно? Главное правило таково: спокойна мама – спокоен малыш. Он 
«считывает» вашу неуверенность и еще больше расстраивается.
И дома, и в саду говорите с малышом спокойно, уверенно. Проявляйте 
доброжелательную настойчивость при пробуждении, одевании, а в саду – 
раздевании. Разговаривайте с ребенком не слишком громким, но уверенным 
голосом, озвучивая все, что вы делаете. Иногда хорошим помощником при 
пробуждении и сборах является та самая игрушка, которую кроха берет с 
собой в садик. Видя, что зайчик «так хочет в сад», малыш заразится его 
уверенностью и хорошим настроением.
Пусть малыша отводит тот родитель или родственник, с которым ему легче 
расстаться. Воспитатели давно заметили, что с одним из родителей ребенок 
расстается относительно спокойно, а другого никак не может отпустить от 
себя, продолжая переживать после его ухода.
Обязательно скажите, что вы придете, и обозначьте когда (после прогулки, 
или после обеда, или после того, как он поспит и покушает). Малышу легче 
знать, что мама придет после какого-то события, чем ждать ее каждую 
минуту. Не задерживайтесь, выполняйте свои обещания!
У вас должен быть свой ритуал прощания (например, поцеловать, помахать 
рукой, сказать «пока»). После этого сразу уходите: уверенно и не 
оборачиваясь. Чем дольше вы топчитесь в нерешительности, тем сильнее 
переживает малыш.
Не делайте ошибок!
К сожалению, иногда родители совершают серьезные ошибки, которые 
затрудняют адаптацию ребенка. Чего нельзя делать ни в коем случае: 
Нельзя наказывать или сердиться на малыша за то, что он плачет при 
расставании или дома при упоминании необходимости идти в сад! Помните, 
он имеет право на такую реакцию. Строгое напоминание о том, что «он 
обещал не плакать», – тоже абсолютно не эффективно. Дети этого возраста 
еще не умеют «держать слово». Лучше еще раз напомните, что вы 
обязательно придете.
Нельзя пугать садом («Будешь себя плохо вести, опять в сад пойдешь!»). 
Место, которым пугают, никогда не станет ни любимым, ни безопасным.
Нельзя плохо отзываться о воспитателях и саде при ребенке. Это может 
навести малыша на мысль, что сад – это нехорошее место и его окружают 
плохие люди. Тогда тревога не пройдет вообще.
Нельзя обманывать ребенка, говоря, что вы придете очень скоро, если 
малышу, например, предстоит оставаться в садике полдня или даже полный 
день. Пусть лучше он знает, что мама придет не скоро, чем будет ждать ее 
целый день и может потерять доверие к самому близкому человеку.
Помощь нужна еще и маме!
Когда речь идет об адаптации ребенка к саду, очень много говорят о том, как 
трудно малышу и какая ему нужна помощь. Но «за кадром» остается один 
очень важный человек – мама, которая находится в не меньшем стрессе и 



переживаниях! Она тоже остро нуждается в помощи и почти никогда ее не 
получает. Часто мамы не понимают, что с ними происходит, и пытаются 
игнорировать свои эмоции. Но не стоит этого делать. Вы имеете право на все 
свои чувства, и в данном случае они являются естественными. Поступление в
сад – это момент отделения мамы от ребенка, и это испытание для обоих. У 
мамы тоже «рвется» сердце, когда она видит, как переживает малыш, а ведь в
первое время он может заплакать только при одном упоминании, что завтра 
придется идти в сад.
Чтобы помочь себе, нужно:

 быть уверенной, что посещение сада действительно нужно семье. 
Например, когда маме просто необходимо работать. Иногда мамы 
отдают ребенка в сад раньше, чем выходят на работу, чтобы помочь 
ему адаптироваться, забирая пораньше, если это будет нужно. Чем 
меньше у мамы сомнений в целесообразности посещения сада, тем 
больше уверенности, что ребенок обязательно справится. И малыш, 
реагируя именно на эту уверенную позицию мамы, адаптируется 
гораздо быстрее.

 поверить, что малыш на самом деле вовсе не «слабое» создание. 
Адаптационная система ребенка достаточно сильна, чтобы это 
испытание выдержать, даже если слезы текут рекой. Парадоксально, но
факт: хорошо, что кроха плачет! Поверьте, у него настоящее горе, ведь 
он расстается с самым дорогим человеком – с вами! Он пока не знает, 
что вы обязательно придете, еще не установился режим. Но вы-то 
знаете, что происходит, и уверены, что заберете малыша из сада. Хуже,
когда ребенок настолько зажат тисками стресса, что не может плакать. 
Плач – это помощник нервной системы, он не дает ей перегружаться.

 воспользоваться помощью. Если в саду есть психолог, то этот 
специалист может помочь не только (и не столько!) ребенку, сколько 
его маме, рассказав о том, как проходит адаптация, и уверив, что в саду
действительно работают люди, внимательные к детям. Иногда маме 
очень нужно знать, что ее ребенок быстро успокаивается после ее 
ухода, и такую информацию может дать психолог, наблюдающий за 
детьми в процессе адаптации, и воспитатели.

 заручиться поддержкой. Вокруг вас мамы, переживающие те же 
чувства. Поддерживайте друг друга, узнайте, какие «ноу-хау» есть у 
каждой из вас в деле помощи малышу. Вместе радуйтесь успехам детей
и самих себя.

Теперь, когда вы знаете, что многие негативные проявления в поведении 
ребенка являются нормальным проявлением процесса адаптации, вам нужно 
понять: очень скоро они начнут уменьшаться, а потом и вовсе сойдут на 
«нет». Через некоторое время вы с удивлением, а потом и гордостью начнете 
отмечать, что малыш стал гораздо самостоятельнее и приобрел много 
полезных навыков.



Решения собрания:
1.Принять к сведению информацию о сложностях адаптационного периода в
Доу.  Соблюдать  режим  дня  в  детском  саду  и  дома.  Принимать  советы
воспитателей на практике.
Ответственные – родители, воспитатели.
Срок исполнения – постоянно.
2.Знакомиться с информацией родительского уголка подготовленной 
специалистами ДОУ. Выполнять предлагаемые рекомендации.
Ответственные: родители.
Срок исполнения – постоянно.
3.Выбор родительского комитета: 

Дюмина Н.В.,

Лесниченко Т.Н.,

Климова О.М.

Результаты голосования:

«За» - 10 (десять) «Против» - 0 «Воздержались» - 0

ПОСТАНОВИЛИ:

1. Принять к сведению вышесказанное.

Председатель:_________________(подпись)_____________(расшифровка).

Секретарь:__________________(подпись)_______________(расшифровка).



Протокол № 3

Протокол родительского собрания
в первой младшей группе 

от 12.03.19г.

Тема: «Формирование навыков самообслуживания в младшем
возрасте».

На собрании присутствовало 8 человек.
Форма проведения: семейная гостиная.
Цель: воспитание  самостоятельности  у  детей  младшего  возраста,
педагогическое просвещение родителей по теме собрания.

Повестка собрания:
1. Вступление.
2. Выступление  воспитателя  на  тему:  «Самообслуживание  в  жизни

ребёнка».
3. Анализ анкет.
4. Ситуации для анализа.
5. Работа с памятками.
6. «Слово – эстафета».
7. Острое блюдо.
8. Разное.
9. Подведение итого собрания.
10.Чаепитие.

Слушали:
1. Начала собрание воспитатель Князева Е.С., которая сообщила тему и

цель  собрания.  Познакомила  родителей  с  понятиями:
самообслуживание и самостоятельность, и их роли в жизни ребёнка.

2. Воспитатель  Полищук  Н.П,  выступила  по  вопросу  необходимости
формирования навыков самообслуживания детей 2-3 лет,  обсудила с
родителями, что должен уметь делать ребёнок.

3. Были проанализированы анкеты, которые родители заполняли дома и
был предложен перечень действий, доступных для выполнения детям
младшей группы.

4. Вместе с родителями были проанализированы примеры из жизни.
5. Родителям  были  предложены  памятки  по  формированию  навыков

самообслуживания у детей младшего возраста.
6. Родители поделились друг с другом тем, что умеют их дети и как они

их приучают к самостоятельности.
7. Далее  воспитатель  Полищук  Н.П.  провела  игру-практикум  «Острое

блюдо» - короткие вопросы по теме собрания, вложенные в конфеты.



8. Коснулись совместной работы ДОУ и семьи, поблагодарили родителей,
активно участвующих в жизни группы.

9. Подвели итоги собрания.
10.Чаепитие.

Решения собрания:
1. Принять к сведению информацию о возрастных особенностях детей 2 -

3 лет. Соблюдать режим дня в детском саду и дома. Прививать детям
навыки самообслуживания.

2. С целью осуществления задач по организации работы ДОУ с семьёй,
организовать работу в виде проектной деятельности через совместные
мероприятия с детьми.

3. Знакомиться  с  информацией  родительского  уголка,  подготовленной
воспитателями. Выполнять предлагаемые рекомендации.

Ответственные: воспитатели и родители.

Срок исполнения: постоянно.

ПОСТАНОВИЛИ:

1. Принять к сведению вышесказанное.

Председатель:_________________(подпись)_____________(расшифровка).

Секретарь:__________________(подпись)_______________(расшифровка).



Протокол № 2

Протокол родительского собрания
в первой младшей группе .

от 12.12.18г.

Родительское собрание на тему:

«РЕЖИМ ДНЯ И ЕГО ЗНАЧЕНИЕ».

Задачи:

 Дать понятие режима дня, раскрыть его структуру

(Князева Е.С.)

 Познакомить с основными требованиями к режиму дня; с
процессом организации режимных  моментов в детском саду.

(Полищук Н.П.)

 Способствовать тому, чтобы родители были заинтересованы в
соблюдении режима дня дома, придерживаясь тех же требований

что и в детском саду.(Князева Е.С.)

Форма проведения: консультация



Ход:

   Уважаемые родители! Мы рады видеть вас на нашем
родительском собрании, которое будет проходить в форме
консультации. Тема  собрания «Режим дня и его значение».

   Режим является важнейшим условием успешного физического
воспитания и здорового образа жизни. Под режимом понимается
научно обоснованный распорядок жизни, предусматривающий
рациональное распределение во времени и последовательность

различных видов деятельности и отдыха.

   В структуру режима дня входят следующие компоненты:

 бытовые процессы (одевание, раздевание, сон, еда, умывание);

 занятия с детьми;

 прогулка;

 игры.

   В результате ритмического повторения всех составляющих
компонентов режима у детей образуются прочные динамические

стереотипы жизнедеятельности, облегчающие переход от одного ее
вида к другому. Так, в привычные часы приема пищи ребенок

испытывает чувство голода, у него появляется аппетит, благодаря
чему пища лучше переваривается и быстрее усваивается; ко

времени сна у детей легко образуется нервное торможение, и они
быстро засыпают. Выполнение режима благотворно влияет на

нервную систему ребенка, обеспечивает нормальное
функционирование всех его органов и оказывает большое значение



для развития умственных способностей детей. Дети, живущие по
строгому режиму любознательны, активны на занятиях и в

повседневной жизни. Они растут организованными,
дисциплинированными, послушными и самостоятельными. Точное
выполнение режима дня способствует формированию культурно -
гигиенических навыков, воспитывает у детей чувство времени, они

начинают его ценить. 

   Требования к режиму дня определяются особенностями возраста,
задачами воспитания, окружающими условиями.

   Основное требование к режиму – учет возрастных особенностей
детей.

   В младшем возрасте  больше времени отводится на сон, одевание,
раздевание, умывание и т. д. В старшем возрасте в связи с

возросшей самостоятельностью детей на бытовые процессы
требуется значительно меньше времени и соответственно больше

уделяется на игры и другие виды деятельности.

   В процессе выполнения режима необходимо учитывать состояние
здоровья детей, уровень их психического развития. Детям,

ослабленным или перенёсшим заболевание, увеличивается время на
сон, пребывание на воздухе, вносятся необходимые изменения и в

содержание воспитательно-образовательной работы. 

   Следующее требование – постоянство режима: вовремя  есть,
заниматься, играть, спать. Оно  способствует выработке у детей

устойчивого динамического стереотипа, приучает к порядку,
дисциплинированности. 

   Дети дошкольного возраста могут выполнять необходимый для
их правильного развития режим дня только под руководством

взрослых. Если дети не приучены к порядку и строгому режиму, то
они растут раздражительными, капризными, с очень не

уравновешенной нервной системой. Своими бесконечными
капризами они взвинчивают себя и выводят из равновесия вас,



родители. Некоторые родители обращаются к врачу, считая, что их
ребёнок нуждается в лечении и успокоительных лекарствах. И не

понимают, что лучшим лекарством для их малыша будет
постоянное соблюдение режима дня, без которого он не может
правильно развиваться. Ребёнок должен в определённое время
вставать и ложиться спать, завтракать, обедать и ужинать. В
режиме дня надо предусмотреть время для прогулок и игр.

Шумные подвижные игры должны сменяться более спокойными. 

   При составлении режима дня учитывается время года. Так, в
летний период увеличивается время для пребывания детей на
свежем воздухе, уменьшается количество занятий, а значит,

увеличивается время для игр и сна.

   Таким образом, режим дня играет огромное значение для
всестороннего развития детей дошкольного возраста и подготовки

их к обучению в школе. Постоянство режимных процессов,  их
последовательность и постепенность, а также единство требований
к детям со стороны д/сада и семьи поможет вам вырастить ваших

детей здоровыми, бодрыми, деятельными и дисциплинированными.

   Правильно составленный режим дня имеет большое
гигиеническое и педагогическое значение. Информация о режиме
дня ваших детей в д/саду располагается в уголке для родителей.

Мы рекомендуем вам ознакомиться с режимом дня в д/саду и
придерживаться такового же режима дома.

    Режим дня д/сада предусматривает различные виды детской
деятельности: бытовую, игровую, учебною и трудовую... Вся

воспитательно-образовательная работа в д/саду строится на основе
«Программы воспитания и обучения в д/саду». Место, занимаемое

той или иной деятельностью, и время, отведённое для неё в



режиме, определяется возрастом детей. В нашей группе дети 3-4
года жизни, поэтому за основу взят режим дня для младшего

возраста, а с младшими детьми необходимые режимные процессы
проводятся на несколько минут раньше (5 – 15 мин.). Их раньше
выводим на прогулку, первыми кормим, укладываем спать, у них

раньше заканчиваются занятия и другой объём нагрузок.

   Утренний приём детей осуществляется с 7.00 до 7.50. Мы
рекомендуем приводить детей в д/сад до 7.40 т.к. в этот

промежуток времени дети получают возможность спокойно,
самостоятельно или с небольшой помощью взрослого раздеваться и

с хорошим настроением зайти в группу.

    Формирование умения у детей правильно одеваться на улицу и
раздеваться после неё очень важно. Поэтому мы предлагаем

посмотреть в какой последовательности вашему ребёнку
необходимо раздеваться и одеваться, как складывать вещи в своём

шкафу.

   В утреннее время в д/саду осуществляются следующие режимные
процессы: разнообразные игры детей, беседы с детьми на

различные темы, организация труда уголке природы, дежурство по
столовой, подготовка к занятиям, формирование культурно-

гигиенических навыков, завтрак.

   Правильно организованный процесс питания способствует
хорошему усвоению пищи и имеет большое воспитательное
значение. Режим в д/саду строится с таким расчётом, чтобы

шумные игры заканчивались примерно за 15-20 минут до еды. Во
время приёма пищи мы учим детей съедать положенную им
порцию; есть культурно, не торопясь слегка наклоняясь над

тарелкой; хорошо пережёвывать пищу с закрытым ртом; правильно
пользоваться столовыми приборами. 



   Неотъемлемой частью режима дня в д/саду являются занятия.
Занятия считаются не только ведущей формой обучения, но и
средством всестороннего развития детей, они способствуют
формированию у ребёнка разнообразных навыков и умений,

готовят его к школе. Занятия с детьми в детском саду проводятся с
учётом возрастных, индивидуальных и психических особенностей
детей. Какие занятия, их количество в неделю вы можете увидеть в
уголке для родителей. Длительность занятий и нагрузка зависит в

младшей группе 10-15 минут. Занятия поводятся ежедневно, с
перерывом между ними в 10 минут.

     Режим дня детского сада предусматривает проведение дневной
прогулки, после занятий и вечерней – после ужина или кружков
дополнительного образования. Пребывание на свежем воздухе

укрепляет здоровье и закаливает организм, всесторонне развивает
детей, активизирует их двигательную деятельность,

познавательные возможности. Прогулка включает в себя
наблюдения за изменениями природы, окружающей

действительностью; подвижные игры, дидактические игры, чтение
художественной литературы; трудовую деятельность детей;

индивидуальную работу с детьми. Кроме того, на прогулке дети
имеют огромную возможность самостоятельно поиграть, побегать,

пообщаться друг с другом.

   Одним из главных компонентов прогулки является двигательная
активность детей, о которой более подробно вам расскажет наш

инструктор по физкультуре. 

    После прогулки в д/саду дети обедают и спят. Сон – важнейшая
потребность организма человека, а для дошкольников он

составляет основу крепкого здоровья и правильного развития.
Дневной сон длится до 2-2,5 часов. Он обязателен, так как он

восстанавливает нормальную деятельность организма,



способствует хорошему росту, создаёт в дальнейшем весёлое
настроение и укрепляет нервную систему ребёнка.

    Для бодрого и хорошего самочувствия детей немалое значение
имеет и правильный их подъём. После дневного сна дети

поднимаются постепенно. Если есть возможность, то тех детей,
которые заснули чуть позже, мы поднимаем последними. После сна

мы следим за тем, чтобы дети надевали одежду в определённой
последовательности (при одевании – снизу вверх, при раздевании –

сверху вниз), чтобы все дети были причёсаны. 

    Во второй половине дня основным видом деятельности являются
игры. Дети в детском саду играют индивидуально, небольшим

группами и все вместе. Также вечером мы с детьми рисуем, лепим,
выполняем работы по аппликации и ручному труду, читаем книги и
т. д. Во второй половине дня в нашем учреждении начинают работу
кружки дополнительного образования. С расписанием кружков вы

можете ознакомиться в уголке для родителей. Чтобы дети
посещали их регулярно, мы вас просим забирать детей после

занятий дополнительного образования. А когда ваши дети уходят
домой, учите их обязательно прощаться с воспитателем и детьми.

    Уважаемые родители так же мы для вас разработали
рекомендации:

1. «Как одеть ребенка весной»

2. «КАК ОДЕВАТЬ  РЕБЕНКА В ДЕТСКИЙ САД?»

Все это можно увидеть на стенде в приемной.

Председатель:____________(подпись)__________(расшифровка).

Секретарь:____________(подпись)____________(расшифровка).



ротокол родительского 
собрания 
Протокол №1  
Родительского собрания в 
группе «Капельки» 
От 29января 2015года 
Председатель: Матвеенко 
Г.П. -воспитатель 
Секретарь: Сандалова Н.А.
- воспитатель 
Присутствовало 15 
человек, список 
прилагается.  
Тема: "Адаптация детей к 
детскому саду» 
Повестка дня: 



1. «Первый раз в детский 
сад»- выступление 
воспитателя Матвеенко 
Г.П. 
2. «Адаптация детей к 
детскому саду» 
(консультация для 
родителей, презентация) - 
выступление воспитателя 
Сандаловой Н.А. 
познавательно – речевое 
развитие, социально – 
нравственное развитие и 
художественно – 
эстетическое развитие. 
4. Воспитатель Сандалова 
Н.А. – познакомила 



родителей с режимом дня 
в группе и сеткой 
занятий, которые будут 
проводиться с детьми в 
течение года. Эта 
информация будет 
постоянно находиться в 
родительском уголке. 
Также вы будете получать 
различную 
информацию о жизни 
группы.   


